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Il Castagno, specie spontanea del nostro Appennino, a partire dall'epoca romana e, ancor piu in eta medioevale,
é diventato emblema della civilta contadina del nostro territorio. | castagneti venivano gestiti sia per ricavarne
legname e carbone che per le castagne, alimento base della cucina locale.

| boschi di castagno di Voltaggio, i castagni secolari dellEcomuseo di Cascina Moglioni, gli arbeghi per
I'essiccazione dei frutti, le antiche ricette ci accompagneranno in questo viaggio lungo centinaia di anni.

FINALITA'

Nel corso della giornata si metteranno in evidenza le peculiarita dei boschi di castagno ancora presenti sul
territorio, lo sfruttamento, con particolare attenzione per i castagni da frutto e la trasformazione di questi ultimi
decenni amplificata dal graduale abbandono delle attivita tradizionali

DESTINATARI
Gruppi, scolaresche, associazioni, privati

OBIETTIVI

« |l castagneto ad alto fusto e il castagneto da frutto
« Le castagne in cucina

« Conoscenza delle attivita tradizionali del luogo

METODOLOGIA
Proporre degli interventi e delle attivita finalizzate a motivare e a coinvolgere i partecipanti in modo attivo,
responsabile e personale

PROGRAMMA

« Passeggiata nel castagneto che da Voltaggio porta al Passo della Dagliola

« Pranzo al sacco con prodotti tipici locali

« Visita dell'arbegu del paese

« Visita al Centro di Documentazione, presentazione sull'utilizzo del castagno nel corso dei secoli
« Proiezione del documentario MANI

COSTI
Proposta di un giorno euro 135,00

REFERENTE
Guida Ambientale Escursionistica dott.ssa Elisa Arecco
cell 333.5737565; e-mail iael.arecco@gmail.com

Ente di Gestione delle Aree Protette dell’Appennino Piemontese
Via Umberto I, 32/A

15060 Bosio (AL) Italia

Tel/Fax +39 0143 684777
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