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DALLA PECORA AL CALZINO 

FINALITA'  
Attraverso la visita dell'Ecomuseo di Cascina Moglioni, punto di partenza per la riscoperta della civiltà contadina 
di Capanne, si illustreranno alcune attività legate a questa piccola comunità fondata su antichi valori e modi di 
vivere altrove dimenticati. 
La filatura, presente dall'inizio del neolitico in numerose parti del mondo, era un'attività praticata dalle donne della 
zona, fino alla metà del '900. Essa rappresentava non solo un lavoro manuale ma nascondeva un mondo ormai 
lontano, fatto di lunghi inverni, di veglie, e di un antico sapere che consisteva nell'utilizzare le risorse con grande 
consapevolezza. 

DESTINATARI 
Gruppi, centri estivi, associazioni, privati 
Età consigliata 5/10 anni 

OBIETTIVI 
• Rapporto uomo-natura nel corso della storia. 
• Attività tradizionali della zona di Marcarolo – LA FILATURA 
• Attività e finalità dell'Ecomuseo di Cascina Moglioni 

METODOLOGIA 
Proporre degli interventi e delle attività finalizzate a motivare e a coinvolgere i partecipanti in modo attivo, 
responsabile e personale. 

PROGRAMMA 
• Il progetto si articolerà come indicato nello schema seguente: 
• Illustrazione delle principali caratteristiche degli ambienti naturali e antropici del Parco 
• Presentazione e visita dell'Ecomuseo di Cascina Moglioni con la proiezione del documetario Il Cabané Errante 
• Breve presentazione della filatura nella storia e nella letteratura 
• Attività di laboratorio LA FILATURA 

I. Ai partecipanti verranno mostrate le diverse fasi di filatura della lana 
II. I partecipanti proveranno a cardare e filare la lana 

Uno specifico laboratorio sarà proposto ai partecipanti più giovani con la realizzazione di un semplice manufatto 

COSTI 
Proposta di un giorno euro 135,00 

REFERENTE 
Guida Ambientale Escursionistica dott.ssa Elisa Arecco 
cell 333.5737565; e-mail iael.arecco@gmail.com 

 

____________________________________________________ 
Ente di Gestione delle Aree Protette dell’Appennino Piemontese 
Via Umberto I, 32/A 
15060 Bosio (AL) Italia 
Tel/Fax +39 0143 684777 
areeprotetteappenninopiemontese@ruparpiemonte.it 
areeprotetteappenninopiemontese@pec.it 
www.areeprotetteappenninopiemontese.it 
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