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P— Sabina Bancalarie Lerenzo Merio con i loro prodots Sandea Scutto con il Bglio Simone Mentaido
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Una ventina di mucche al pascolo nei prati
e un latte da cui nascono squisitezze casearie

Le formaggette
delle Capanne
sono una celebrita

Mieli, confetture e decine di prodotti stagionali
da Sabina e Lorenzo nella Cascina Leveratta

[.a casavacanze
trasformata
in oasi del gusto

OSSO
ima del monte Tob-
by un ghovane lupo
ululs per Pultiosa vol
ta prima del socgere
del sole. Sullo stondo U mave,
al suol peedd lanno capolino i
Sorescenze selvatiche: rose o
campanule, dcdaminl, viole,
bucaneve e primaule 3 seconda
delle stagioni. Sospeso fra ter
m ¢ oo, nella luce dorata
dollalks o nel riverboro roan
deltramonto, be Alpi Cowie mor
strano i Monvisao, tanto sitdo
da potersi toccare (quast) con
un dito
In una comice di luce ed

Unaveduts & Besia, ln
chiesa & Santo Stefano, il
vice sindaco Marco Ratg

sulta blg-benchda cul i
amenirad panoeama e il
sindaco Stefano Persano

wPritea era utikiztta come
casa vacanze ma dal 2014,

premuanc: ogni giome. Produ
camo anche yogurt e buding,

Unnucleo principale, tante frazioni el'estesa area che conduce a Marcarolo ma solo 1150 abitanti
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aria pura, il quadro agresie ¢
bucolico ¢ castituito da colto
¢ nella parte collinare, men
re man manoche s sale di a
wudine, fanno capoline cista-
&ni, roven, faggi, pini e frassi-
o, intervallat da spaza adibiti
a maggese e pascoli, con rad)
insediamenti rurali. In questa
terra o womeni fiberi, paese
delha Resbsterza per Mattivith
parigiana contro | nazifasci-
sma, il capoluogo s svela sul
crimale tra due schiere di case
che fianchegganounavacen
trale, dalla quale st diramanco
sirethi o,

Lareaé collegata senza solu-
zione & continuita alle frazio-
mi Serra (parte pidi alta a chiu-
suradel versante secentriona-
Ie) e Spessa (aNord -Ovest), Si
NCONOSCOND COme URita anso
nome le frazzom Costa Sarto
Seefano (parte piibassa) ¢ Ca-
panne di Marcarolo, borgo
montazo di rara bellezza (a
crca 20 km dal ceatro) sul
confine con 1a Liguria. Il vor-
rente Gorzente scorre princi-
palmente gui; le sue aogue so-
20 ricche €i trote, carpe ¢ tin-
che. Pesci che vivono in am-
biente incontaminaro, all'in-
rerno del laghi Badana, Bruno

“Da Pulini”" un'infinita di specialita dolci e salate

Dal Tobbiosi “toccail Monviso, la vegetazione e spettacolare e il paese haun'architetturarustica

[profumieicoloridi Bosio
paradiso incontaminato
di 67 chilometri quadrati

¢ Lungo (quest'ultimo intera-
mente in provinciadi Alessan
dria, glialtrni condivis con Ge
nova); bacini che paiono inc
stonar in una vallera caracte-
ristica delle Vol d'Aosta, main
realta si trovano a pochi passi
dacasanostra

Ginestre ¢ pruni selvatxi
COMPAIN0 COmE Per Imcanto
sotto | crimal alfombra dei
monti Tugello ¢ Figne, Le archi-
tetture rustiche ¢ spontanee di
Bosio evidenziano e origini
agricole dellantko insedia-

meno, come dimostrano gh
spari chiust dei coctili inters,
gharchidell'edilizia ruraleol'a
renania des muri: in un'atme-
sfera che é un mix s architer-
tura montana e i camugyl geno-
vesi, afine agosto arriva la pro-
cessione des Cristi in Jegno (5
pico deflentroterya ligure) con
molte confratemite a rendere
omage % .a San Berrardo al suo-
no delle campane a festa. Bo-
530 & un comunt vasto, oltre 67
km quadraci, con 1150 abitan-
. Le onigini soro simall ad al-

Sessantaricette custodite gelosamente
“Pucci” ¢ la regina di pane e pasticeini
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aria Alba Merlo,
oonosciui: come
oPuccts, ha un se
gretoche non sve
& neppure al figho Emiliano
Guido, mago delle mani in pa-
sta, dolee ¢ saista wHo ricevu
0 da un ambco pasticciere ol
e 60 neetwe - moconta il ticola
re della panetteria e pastioce
mia Da Pulini - Pes il panettone
i Basko, o basiamo su un ma

| moscritto dells fine del 1800
Lundca rivetta & ool non cono
seodost e umighingredient &
Ia tora Eccellenza Meata da
MAMamma-.

La frolls v scinglie in bocoa,
Lasctando una scta & frabde
dolcezea: «La pasticoeria sex
o raccoglie un po’ s tradizio
pe dell Appennine, un mix gu
stosodisicente liguri e plemon
tesk: dal bact di damas a quelli
di Finale e di Alassio, |z pasta
di mandosle ¢ | canestrells
Mio nonno prma e gh zit poi

hanno da sempre wsaio questo
foeno datsto 1952 prima noa
corn una peaduzions cosl ser-
rata, ma da una decina dansd
cislamo specializzact in nume-
rose crenionl, dando forma
wel esaltazione alle materio pol
me classche del borgo o meeh
{ra Monferratoe Genoveses
La locaceia stirala ¢ come
quells ded fornd rivieraschi, ma
colpisce cho o Natale 5t produ
G un pandolce 2% polenta
ol Toesta € antica - continua
il pasticciere - Hoagpiumo (s

tre realta vicine, polche sino al
1948 d borgo ¢ le sue frazioni
erano soeto Pamxdi. E sede del
parco naturale delle Capanne
di Marcarolo, al quale -offre-
la maggior parte del tenritorio,
ambiente favorevole per lafag.
na schvatica (lepri, volpi. cin-
ghiali, caprioli, qualche upo,
biancond, faichi, nibbi ¢ poda-
ne) e o sviluppo di prodeots t
pic localid'ecoclienza come vi-
no (terredel Gavie ded rossiin-
rensi plemontesi), dokd, mie-
le, formaggioe latortadiriso,

rina di mais (&l posto di una
perte di quells traditionale;
ndr) ed ¢ apprezzato da chi
non amai canditi, perché sosti-
tuiti dalluverta, E il nostropro-
dottopliivenduto«

E la torma della ricetta segre
ta? «»So che & una base di pasta
frolla, con farcirura di ricocta.
amarert, cdoccolaw € non so
alero- soeride Emiliano - Ades-
50 perd voglio rifarmi, idean-
do un panino della zona. Ab-
biamo U formaggio, | salumi, d
miele, magart una crema tpo
zabadone a base di Cavi. G sto
studiando da tempo, voeved fos-
s¢ umico per abbinamento ¢
contrasto di sapori. Vifard sa-
pere monspeena s vena Creat:
vasfornerh quak o dinvidis
bile. Sard il nostre panino di
Bosioe. AL —

D4 fanco alla parrocchiale
il monumento ai caduti € uno
deisimbobliaricordo dellatess
stenza e dei caduni delie due
Guerre. «L'idea architettomica
nasce daun disegno di Rerato
Repetto - commentano il sin-
daco Stefano Persano ¢ il vice
Marco Ratti -, La strumura di
matenali differenti (che osps
4 un mosaico al suo interno o
sotro B¢ tombe dei Cadud
n«ir) trac ispirazione dalla for-
ma diunasabera genovese, La
lampadina sulla sommirh ors

¢ fissa, ma originariamente
lampeggiava. E nonacaso: ri
produceva in codice marse e
parole ‘quisostegno’ad mdica
re come questa terra di vomi-
ni liberd, avrebbe sempre dato
aiuto a chi ne avesse aveto bi-
sognos, 5S¢ invece andiamo
al bricco Rorco - continuano
gli amministratori -, laddove
c'e b panchina gigante, ritro
viamo unaltra pagina della
nosira storia. Da quellaltura,
dove si ha un'omima visuale
sul paesi clrcostantd, la Resi-

&
Mara Bottaro, Marka Alba Mee o (detta Pucd) od Emiliano Guido

stenza comunicava con gi in-
glesi attraverso radio mobili
Quande c fu lNssalto al Forte
di Gavi, dove erano ninchiusi
anche ufficali, l'eedine di co-
me assediare la fortezza ami.
VO da quin.

Ma il concetto di uomindlibe-
ti on € sojo recente. in pero-
do medievale non vi furono co-
struiti fortilizi, togmi; non Q so-
no vestigia di vecchi manieri
come in gran parte dei borghi
arroccati in punt cosi strategi-
d dal punto di vista milicare.

Conducono un'attivita nata in famighia nel 1885
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La popolazione non ha mal
nveto un sgnore e nddiritturm
nridecenm successivial 1300,
documenti  riportano  delle
spartiziont di territoe ecoetto
untriangoio, Tulf imome, vas

salli ponevina sulle teste della
popolanone baleedl: ¢ leggi,
ma un parte dell attuale terr)

torio di Bosso venne risparmia-
todalle spartizioni. Un piccolo
cuscinettoditerra, un tnango-
lo senza soveanith, dove vive

vano persone libere

g

na strada el bosco,
Radict fanno capol)
no sul sentlero, vec
chi e glovani faggi o
guidanoin un'os: dal panota
ma mozzafisto. Una vecchia
cascina, I leveratia, trasfor
mata in un Bboratorio di dol
cezza petesaltare quanto lina
turaolffre, dall'octoal fruttetn

Confetture, miele, scroppi,
pomodoni ¢ primizie fresche
appena raccolte ¢ baciate dal
I3 rugiada mattutina, Sabina
Bancalan ¢ lorenzo Merlo
hanne nsistemato come Joro
mdo una costruzione apparte-
nuta precedentemente agh zii
di fut; la decisione di lasciare
Faffollata Genova dove loro fa-
cevano altri Lavord, trasforman
do |z passione in unattivita
per niscoprire veochi € nuovi
abbinament! grazie alla tra-
sformazione deifrutti,

«Nei mercati o qui da noi
commercializziamo  prodotti
orticoll di stagione. peperoni,
pomodoei, rucchine, melanza
ne, fagiolini. Per il 2023 sono
stare messe adimorz 500 plan-
tedifragole, mentre i nooviar
rivatisono icavoli, peruntota-
le di 600 unii-~

Due fabbrisapienti in un anticomulino
i fratelli Cavanna sono artigiani veraci
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resclen vicin &l cale-
re della forgia, Pau-
sto ¢ Sandro Cavan
ra portana avantl la
tradizone di lamighin  dal
184S Fablel sapleatl, allater
no dell'antieo mulino, depos
tan di quelle conescenze art:
stiche e punto di riferimento
per chi ama Fartigianalita del
lavoro fatio interamente a ms
no, «Ci stamo cresciuti in gue

sto Inbarstono, o n jro
winels ad avese ancoen un ma
glio azionato dalka forza di ca-
dua éell'acqua. A differenza
dl quedli eletericy, questo amti
€0 SEEUmeNIo pun generare b
pi di colpi partacolan, permet
teadoc & lavorage a freddo |l
ferro senza rovinaro; Ndeale
per realizzare zappe, vanghe,
struments agricoll, non sdari
ad essere realizzari su meoch)
nan moderns. Realzzavamo
per vivisi di Pistoia aloune mi
gliaga di pesza all'anno, ora

con ke erisl ks produzsone & on
lagn, ma tiparazion di aerl ¢
akm scramensi sono alfordine
del ghorno. I maglio ad acqua,
dopo L chiwsura di un nostro
collegn a Voltaggio diversian
i Gy, dovrebbe essere timasto
Pultimo pella sostra provin
v Da nol funzons ancum be
ne, ma ¢ una lavoeszane di
mochias

fratells sono arostl: forgis-
no cancelll, pezdd di ferro Sat
tuto, ricreano (per riparazio
ne) trattidiringhien o cineed

quando | figh sono dventani
pid indipesdent], abbamo de
cino i combiare vita. Salina
ha messo a frunto ks sua e di
preparare conserve che da pas-
sione casalinga per uso fany
gliage, si e tramutata inuma ve
€ propria attivita, polendo
contare su frutta & soprstiutio
mibcle, provequente da clecn 10
alveant. Realizzzamo o scirop
po di Poligala, un'erba che an-
tcamente aveva poten curat-
i, oppure J classico alle rone;
peperon ¢ peperoncin diven
aNo una rema piccante per
condire insalate o accompa
gnare formaggi; nei vasett,
tuttidi differenti colori, lecon-
fetture pere, more ¢ Zenzern
oppure mele ¢ fiorl di sambe-
co dallinconfondibile profu
modi primavera, cancora me-
be e lavanda, A parte bo zenze-
1o, i resto ¢ rto autoprodots
to, lavandacompresa che piarn-
tata per le api, ¢ poi diventata
pane integrante delle lavora-
ziors, Profumatoe: naturali,
oppure ancora crema pet il vi
0 unito alka nestra cera dapi,
recuperata dal processo di
smiclatura e riproposta in una
veste differentes, A i —

Eriprendendoidisegnidideci-
nediannifs

«Anche i vecchi decori sono
copiati ¢ ripres interamente a
MAano-racconmano -, Non i so-
no stampl per questo mestie-
re, witto arriva dalla marvalk.
ti che noi abbiamo Emparato
negl anni ¢ si pud sempre m-
gliorares, Dal frazell| Cavanna
ron ¢¢ solo ferro; acciaio,
Mox, rame ¢ oftone, acciaio
coren. fusione e realizzazio-
ne artistica del bronzo. «Non
tinmo soltante al servizio dei
compaesani - concludono |
due frazelli-. Abblamo ckend
di Alessandria ¢ dintorni, spe-
cialmente se dobbiamo ripres.-
Gore i veanerl, SEmo conmsciu
Ul nel setrere e siamo ferl di
portare avanti quello che -
Ziarono | Nostr avie, A Ly, —

na vetina & mec
che al pascolo, L)
inako, a Capanne di
Marcaroloa oltre 20
chulomets dalls sede comuna
e, Cascina Saliera e un conte
nitore di bate fresco dallimeon
fondibile profumo di monta
g, Formaggl [reschi dad sen
ton saltusariamente salati; in
bocca, un ripudiodifioried es-
be tapict ded pascodi in queca do-
ve F'uvomo non ha potito so
praffare lanatura
All'ombea di roverelle, casta
i e faggl, nascono Je celebri
«formaggette delle Capannes,
Un tempo si potevano gestare
freschissime oppure stagiona-
te, ma ora la richiesta & impel-
lente ¢ la produzione di nic
chia non consente piu come
un tempo, di lascarle niposare
woppo. Ce lafilaa contender-
scle ¢ 5i aapisce perché. «Dal
2004 ¢ siamo lanciati sul mer-
cato, portando avan la radi-
Z500e casearia in ol mia suoce-
ra era abile - commenta San
dra Sciutmo, von a fianco il fi
glso Simone Morzaldo -, Il se-
greto di tanto successo? Non
sapred, forse sono la qualita ¢l
tempismo della lavorazione a

i b parve del leone [a fanno
formaggl, dal caciocovallo al
b mozzarella: questd ultimi
due perd sono wna vorazio
ne che lascio a mio manito, %
sanolasisientos

Ma guamo latte ocoorme
T RENNIO PeT CTeare questi
Liagotti banchi? «Uaa formag
wetta pichiede 4.5 lan & laoe
le quantiei sona variabali, pos
che usiamo duc differenr
stampd, uno pin pxcoko e Fal-
1o leggermente gt grande
per accontentare i clienti ¢ di
versificare il predotto i base
ale esigenze. Sul cackocavalio
izvece, da 120 ]itri se nericava
NO Uma venting, maganqualcu-
ni in pid se non sono di pezza-
fura elevatae

Dal banco, i vassoi emana
no un profumo di latte da ac
qaolina: le formaggette han
0o La classica reticolatura, una
leggera crosta ¢ un cuore moe-
bido ideale da abbinare a con-
fetture o miele. Il caciocavalio
volpisce per forma ¢ aromi che
ricordano d prato appena at.
traversato; Simone amva col
raccolto di glorara, pol via éi
corsaad sccudire e instancabi-
Hprodutmici 4 w. —

Faustoe Sandro Cavanna hanno clentiin provincia e da fuari zona



